


 
 
   
  
 

Massagen 
Body 
Klassische Massage / classic body massage 30 Min.  € 39,– 
 45 Min.  € 59,– 
 60 Min.  € 69,– 
 90 Min.  € 99,– 
Head 
Akupressur Kopfmassage / acupressure head massage                   30 Min.  € 39,– 
Entspannende Massage gegen   45 Min.  € 59,– 
Kopfschmerzen / headache relief massage  
 
Alternative Massagen / alternative massages 
Jetlag Massage  45 Min.  € 59,– 
Hot-Stone Massage  60 Min.  € 69,–  
Anti-Stress Massage / de-stress massage  60 Min.  € 69,– 
Entschlackende Öl-Salz-Massage / purifying oil+salt massage       60 Min.  € 69,– 
Traditionelle Thai-Massage / traditional thai massage                        60 Min.                     € 69,– 
Shiatsu/Shiatsu                                                                                               60 Min.                          € 69,- 
 

Ayurveda  
Mukabhyanga (Gesichts-/face massage)  20 Min.  € 29,– 
Padabhyanga (Fuß-/ foot massage)  20 Min.  € 29,–  
Abhyanga (Teilkörper-/ partial body massage)  45 Min.  € 59,– 
Abhyanga (Ganzkörper-/ full body massage)  60 Min.  € 69,– 
Wenn gewünscht, zusätzlich mit: /on request: 
Shirodhara (Stirnguss) / (forehead flush) oder/or    € 39,– 
Kräuterstempel / herbage stamp                    € 39,– 
 
Spezielle Behandlungen / special treatments 

Fußreflexzonen-Behandlung / foot reflexology massage                     45 Min.  € 59,– 
Ohrakupunktur / ear acupuncture                         45 Min.  € 59,– 
Physiotherapie / pysiotherapy                         45 Min.  € 59,– 
Manuelle Lymphdrainage / manually lymphatic drainage                    60 Min.  € 69,– 
 
 
 
 
 
 

Behandlungen für den Mann / men`s treatments 
 
Massage 
business de-stresser: pure Entspannung                         45 Min.  € 59,– 
  
Sport-TV-Massage:   60 Min.  € 69,–  
Bei Massage und Kaltgetränk informieren  
Sie sich über die neuesten Sportergebnisse  
im TV. / sport-TV-massage: 
During a massage and with a cool drink 
you watch the newest sport results on TV. 
 
Aktive-Massage: schnell wieder fit nach dem Sport /   30 Min.  € 39,– 
for a quick regeneration after sports 
 
[ comfort zone ] hydra performance:   50 Min.  € 59,– 
Regenerierende Gesichtsbehandlung 
für trockene und dehydrierte Haut / 
restoring face treatment for dry and  
dehydrated skin 
 
[ comfort zone ] anti-age performance:     50 Min.   € 59,– 
Verjüngende Gesichtsbehandlung,  
glättet Falten und strafft die Haut / 
rejuvenating treatment, contrasts wrinkles  
and re-establishes the skin  
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beauty 
Face 
[ comfort zone ] hydramemory:   50 Min.  € 59,– 
Feuchtigkeitsspendende Gesichtspflege / moisturizing face care 

[ comfort zone ] recover tough:   50 Min.  € 59,– 
Vitaminreiche Gesichtsbehandlung,  
zur Beruhigung der Haut / a vitamin-rich facial, which calms the skin 
 
[ comfort zone ] glorious skin:   60 Min.  € 69,– 
Straffende Gesichtsbehandlung mit sofort 
sichtbarer Wirkung / face lifting treatment with immediate 
visible results 
 
Body 
[ comfort zone ] d-age:   50 Min.  € 59,– 
Innovative Behandlung  
gegen Hautalterung / body firming anti-ageing treatment 

[ comfort zone ] body strategist refiner:   60 Min.  € 69,– 
Warm-kalt-Behandlung gegen Cellulite, 
strafft und glättet die Haut / heating-freezing cellulite treatment,  
contours and firms the skin at the same time 
 
Weitere Informationen auf www.comfortzone.it / Further information on www.comfortzone.it 
 
 
 
 

Fitness 
 
Kurse bis max. 4 Teilnehmer / courses till max. 4 participants 

Stretching    45 Min.  € 15,–  
(10er Karte / ticket for 10 visits € 120,–) 
Pilates    60 Min.  € 19,–   
(10er Karte / ticket for 10 visits € 150,–) 
Yogilates   60 Min.  € 19,–   
(10er Karte / ticket for 10 visits € 150,–)  

 

Einzelstunde / personal training 

Pilates, Bodyshaping, Stretching, Ausgleichstraining für Golfer / compensation training for golfer,  
Für werdende Mütter / for mothers-to-be, Flexi-Bar Training, Koordinationstraining / coordination training 
 
   60 Min.  € 65,–  
 
 

Specials 
 
Ein Freundestag  
 
Kommen Sie mit 4-6 Freunden/innen und lassen sich bei einem Aufenthalt in unserem Spa verwöhnen. Unser 
vielfältiges Angebot hält auch für Sie das passende bereit: genießen Sie 1 Stunde Shiatsu oder Ayurveda, 50 Min. 
Beauty nach Wahl und 45 Min. klassischer Massage. Für € 160 pro Person können Sie selbstverständlich auch unsere 
Sauna und Dampfbad nutzen. Planen Sie für Ihren Wellness- Ausflug ca. 3 bis 4 Stunden ein.   
 
Ayurveda zum Kennenlernen 
 
Lernen Sie Ayurveda kennen. Mit einen Vorgespräch mit Konstitutionsbestimmung und Tipps für den Alltag beginnt 
Ihre Reise. Nehmen Sie ein Kräuterbad für die Füße mit Peeling, genießen Sie eine Abhyanga-Ganzkörpermassage mit 
anschließender Kräuterpulverabreibung(Udvartana) und ausschwitzen im Dampfbad.  Ruhen Sie bei einem Tee in 
einem unserer weißen Zelte und  beenden Sie Ihren Ausflug mit einem Abschlussgespräch. Für € 195 pro Person 
planen Sie ca. 3 Stunden ein.     
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ablauf der Behandlungen: / process of the treatments: 
 
 
Ankunft / arrival 
 
Wir freuen uns, Sie 10 Minuten vor Ihrem Behandlungsbeginn begrüßen zu dürfen. So haben Sie genügend Zeit, sich 
vor Ihrer Behandlung umzuziehen und zu duschen. Bademäntel, Badeschuhe und Handtücher stehen Ihnen 
selbstverständlich zur Verfügung. 
 
We would be pleased to welcome you 10 minutes before the fixed appointment for your treatment. So you will have enough 
time to coat and to take a shower before your treatment. Bathrobes, slippers and towels are naturally available for your. 
 
 
Terminabsage / cancellation of appointment 
 
Sollten Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, geben Sie uns bitte mindestens 6 Stunden vorher Bescheid. 
Danach ist eine kostenfreie Absage leider nicht mehr möglich.  
 
We sincerely ask you to cancel the appointment 6 hour befores the treatment, in case, you cannot keep the appointment. After 
that, a free of charge cancellation is unfortunately not possible.  
 
 
Reservierung / reservation 
 
Ihre Reservierung und Terminwünsche nehmen wir gerne unter folgenden Nummern entgegen:  
 
Medical Spa Team: + 49 (0)177/890 62 05 
Gastwerk Hotel/Rezeption: +49 (0) 40/890 620 
 
For scheduling an appointment, please call the following numbers: 
 
Medical spa team: +49 (0) 177/890 62 05 
Gastwerk Hotel / front office: +49 (0) 40/890 620 
 
 
Hotelgäste können sich gerne an die Rezeption wenden. 
Hotel guests may contact our front office anytime. 
 
 
 
Massagen und Physiotherapien auf Privatrezept sind selbstverständlich nach vorheriger Absprache möglich.  
Massages and physiotherapies based on private prescription are naturally possible upon agreement. 
 

 

 
Unser Therapieangebot ist abhängig von der Verfügbarkeit unserer Therapeuten. Wir bitten daher um Ihr Verständnis, 

wenn wir nicht zu jeder Zeit alle Therapien anbieten können.   
Our offer of therapies depends on the availability of our therapists. We ask for your understanding in case we cannot offer all of 

our therapies to you at the same time.  

 

 

 

 

 




